
 
บทท่ี ๓ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง“การส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาล      
บ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่”ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย                                                                                                                    
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Research) โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัย
เชิงเอกสาร (Docment Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth  Interview) กับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 

 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ๓.๒.๑ ประชากร 

 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในพื้นที่เทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่า
ตอง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีจ านวน  ๖,๕๕๔ คน  แยกเป็นชาย ๓,๑๐๗ คน หญิง ๓,๔๔๗ คน มี ๑๓ 
หมู่บ้าน๑

 

      ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรในพ้ืนที่เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Samping) และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้สูตรการค านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)๒ 

                                                           
๑
 “สถิติประชากรในเขตเทศบาลต าบลบ้านแม”, [ออนไลน์] แหล่งที่มา http://www.banmae.go. 

th/about. php?id=๑ [วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
๒
 ธานินทร์ ศิลป์จาร,ุ การวิจัยและวิเคราะหผ์ลทางสถิตด้วย SPSS, พิมพ์ครั้งท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร 

: บัสซิเนสอาร์แอนดด์,ี ๒๕๕๑), หน้า๔๕. 



 
 
 

๙๖ 
 

เทียบสัดส่วนตัวอย่างจากจ านวนประชากรโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน
(Proportional Stratified Random Sampling) จ าแนกประชากรออกเป็นกลุ่มๆ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 
๑๓ หมู่บ้าน ในพ้ืนที่เทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวิธีการเทียบ
สัดส่วนดังตาราง 

 
สูตร n =      N 
        1 + N (e)2 
      n =         6,479 
             1 + 6,479 (0.5)2     
      n =      ๓๗๗  
 
สูตร =    จ านวนประชากร x จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  จ านวนประชากรทั้งหมด 
 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงประชากรและกลุ่ มตั วอย่ า งที่ อ าศั ยอยู่ พ้ื นที่ เ ทศบาลบ้ านแม              
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
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๙๗ 
 

 
 
๒.๒.๓ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant)  
 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส าคัญ ได้แก่ คณะบริหาร จ านวน ๑๕ ท่าน ดังนี้ 

 
๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนการสร้างและการ
หาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้  

 

๓.๓.๑ การสร้างแบบสอบถาม 
 

  ๑) ศึกษาบทบาทด้านการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้บริหารเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  ๒) ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
    ๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    ๔) สร้างเครื่องมือการวิจัย 
    ๕) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 

๑) นายจ านงค ์ ใฝปัน นายกองค์การบริหารเทศบาลบ้านแม 
๒) นายทวี ทนารัตน์             รองนายกองค์การบริหารเทศบาลบ้านแม 
๓) นาง ณิสรา มีระจง ปลัดองค์การบริหารเทศบาลบ้านแม 
๔) นางศรีไพร บญุแผผ่ล            หวัหน้าปลดัองค์การบริหารเทศบาลบ้านแม 

๕) นายมนต์ชัย อักษรประดิษฐ์       เกษตรอ าเภอสันป่าตอง 
๖) นายเนติพล นนทธรรม นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
๗) นางพัทราวรรณ          จ าปาเทศ นักวิชาการเกษตร 
๘) นายพิเชรษฐ์  ไชยวรรณ์ ก านันเทศบาลบ้านแม 
๙) นายชาตรี  แปงบุญเลิศ         ผู้ใหญ่บ้าน บ้านเจดีย์เนิ้ง หมู่ที่ ๙ 
๑๐) นางทรรศนีย์ เครือธนุ หัวหน้าเกษตรกร ต าบลบ้านแม 
๑๑) นาย อุดม สิทธิเมา ตัวแทนเกษตรกร ต าบลบ้านแม 
๑๒) นายวัชระ กฤษณา ปราชญ์  
๑๓) นาย ธวัช ชนะวงษ์ษา ปราชญ์ 
๑๔) พระมหาอัมพร        ชุตินฺธโร,ดร. ปราชญ์ 
๑๕) พระครูวิวิธ ประชานุกูล,ดร.   ปราชญ์ 



 
 
 

๙๘ 
 

   ๖) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้เครื่องมือ (Try out ) จากประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริง 

๗) น าเครื่องมือที่ได้จากการไปทดลองแจก (Try out ) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จริงจ านวน ๓๐ ชุด มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

 ๘) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ จ านวน ๓๗๗ ชุด และน าไปแจกกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรในพ้ืนที่เทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

๙) รวบรวมแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ 
 

๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น
ตามกรอบของการศึกษาเรื่อง“การส่งเสริมวิถีชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลบ้าน
แม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่”การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Reseach) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitatitive Research) จากแบบสอบถาม(Questionnaire ) 
ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ(Key Information) เพ่ือ
สนับสนุนเชิงปริมาณ 

ซึ่งผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยโดยการสร้างแบบสอบถามตามกรอบปัจจัยที่ก าหนด โดย
การแบ่งแบบสอบถามออก เป็น ๓ ตอน ดังนี้    

 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบสอบถามมี
ลักษณะเป็นแบบปลายปิด จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ต าแหน่ง 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทด้านการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้บริหารเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้๓ 

 

๕ หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากกว่า 
๔ หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
๓ หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
๒ หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย 
๑ หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 

ตอนที่ ๓  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมวิถี
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหารเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัด
เชียงใหม่ มีลักษณะเป็นปลายเปิดให้เลือกตอบโดยเสรี 

                                                           
๓ชุติระ ระบอบ และคณะ,ระเบียบวิธีวิจัย,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาธุรกิจบณัฑติ,๒๕๕๒), 

หน้า ๑๐๘. 



 
 
 

๙๙ 
 

 
๓.๓.๓ การตรวจแบบสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

ผู้วิจัยได้น าเสนอแบบสอบถามมาหาคุณภาพของแบบสอบถามโดยการหาความ
เที่ยงตรง (Validi) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 

     ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ปรึกษาที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบเครื่องมือ ที่สร้างไว้ 

     ๒. หาความเที่ยงตรง (Valdity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามา
ปรับปรุงให้แก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 

 

          ๑) พระครูภาวนา,วิ.ดร. ต าแหน่งอาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ ล าพูน 

          ๒) พระมหาไกรศร แสนวงค ์ ต าแหน่ง ผอ.ศูนย์วิจัยพุทธศาสตรหริภุญชัย 
          ๓) ผศ.ดร.ประเสริฐ ปอนถิ่น  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชา                   

รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ ล าพูน 
          ๔) ดร .บุษรา โพธิสุข  ต าแหน่ ง  อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชา                  

รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ ล าพูน 
          ๕) อาจารย์ประเด่น แบนปิง  ต าแหน่งรองผู้อ านวยการมหาวิทยาลัย                 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ ล าพูน 
 

๓.๔ การเก็บการรวมข้อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
๑ .  ขอหนั งสื อจากผู้ อ านวยการหลักสู ตร พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขารั ฐ         

ประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน ถึงนายกเทศบาล
บ้านแม เพ่ือขออนุเคราะห์ ในการตอบแบบสอบถามจากประชากรในเทศบาลบ้านแม อ าเภอ        
สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

๒. น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วเก็บข้อมูลโดยน าแบบสอบถามจ านวน 
๓๗๗ ชุด โดยแจกกับบุคลากรในเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ บุคลากรที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างและเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตัวเองแล้วน ามาตรวจสอบความถูกต้องได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ทั้งหมดจ านวน ๓๗๗ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ของแบบสอบถามท้ังหมด 

๓. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง  
สังคมศาสตร์ต่อไป 

 

 
 
 
 



 
 
 

๑๐๐ 
 

 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 
 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติ ดังนี้ 

     ๑. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องในการตอบ
แบบสอบถามแล้วน ามาคัดเลือกฉบับสมบูรณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต่ละ
ข้อของแต่ละคนลงในรหัส (Coding Form) 

    ๒. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
    ๓.การวิเคราะห์ข้อมูล 
       ๑) ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบค าถาม วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่

(Frequency) และค่าร้อยละ(Percentage) 
       ๒) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผู้บริหารเทศบาลต าบ้านแม  อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ วิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากการตอบ
แบบสอบถามของประชาชนที่มีการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ เทศบาล
บ้านแม  อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

     ๓) แปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดหลักการดังนี้ 
                   การแปลความหมาย  

ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ ๔.๕๐ - ๕.๐๐ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ ๓.๕๐ - ๔.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ มาก 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ ๒.๕๐ - ๓.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ ๒.๕๐ - ๒.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ น้อย 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ ๑.๐๐ - ๑.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ น้อยที่สุด 

๔) เพ่ือหาความแตกต่างระหว่างปัจจัยบุคคลกับบทบาทการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหารเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ มี  ๒ กลุ่ม
สูง มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๓.๔๑ ขึ้นไป ๒. กลุ่มต่ ามีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๓.๔๐ ลงมา 

๕) การส่งเสริมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหารเทศบาลบ้านแม อ าเภอ
สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ต าแหน่ง วิเคราะห์โดย
การทดสอบความแตกต่าง ที- เทส (T-Test) 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ (In– Depth Inview) และจากแบบสอบถาม
ปลายเปิด (Openended Question) และมาจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open– ended 
Questionanaire) 

 
 



 
 
 

๑๐๑ 
 

๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ (In– Depth Interview) และจาก
แบบสอบถามปลายเปิด (Open – ended Questionaire) 

 

๑. การวิเคราะห์ค าถามปลายเปิด แบบสอบถามปลายเปิด (Open ended Question)
วิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท 

๒. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์  (Indepth Interview) จากผู้สัมภาษณ์         
จ านวน ๑๕ คน ซึ่ ง เป็นผู้บริหารและบุคลากร ในเขตเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง             
จังหวัดเชียงใหม่  

       
 
 
 
 
 
 


